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Jezyk niemiecki dla opiekunek - cz.3
spozywanie positkow i gotowanie

Positki Produkty spozywcze

das Essen [wym. esenl- jedzenie die Gurke [wym. gurkel- ogérek

die Speise lwym. szpajzel- potrawa die Karotte [wym. karotel - marchew

das Frahstiick lwym. frysztyk] - sniadanie die Kartoffeln [wym. kartofelnl- ziemniaki

der Nachtisch [wym. nachtysz] - podwieczorek die Zwiebel [wym. cfibell- cebula

das Mittagessen [wym. mytakesenl- obiad der Paprika [wym. paprikal- papryka

das Abendbrot / das Abendessen [wym. der Salat [wym. salat] - safata

abentbrot/abentesenl - kolacja die Kirsche [wym. kirszel- wisnia

der Apfel lwym. apfell- jabtko

Szukasz pracy?
Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl



die Erdbeere [wym. erdberel- truskawka
die Birne [wym. birnel - gruszka

die Zitrone [wym. citronel - cytryna

die Banane [wym. bananel- banan

die Weintrauben [wym. wajtratben] - winogrona
die Milch [wym. myl$]- mleko

das Brot [wym. brot]- chleb

der Schinken [wym. szinken] - szynka
das Wasser [wym. wasal - woda

der Kase [wym. kejzel - ser

das Fleisch [wym. flajsz] - mieso

der Reis [wym. rajs] - ryz

die Nudel [wym. nudell- makaron

der Fisch [wym. fyszl- ryba
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das Obst [wym. opst] - owoce
die Gemdise - warzywa

das Hahnchen - kurczak

Szukasz pracy?

Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl



Popularne potrawy niemieckie

Spiegelei [wym. szpigelajl- jajko sadzone

Rihrei mit Zwiebel und Speck [wym. ryraj myt cfibel und
szpekl - jajecznica z cebulg i boczkiem

Briihe mit Ei [wym. bryje mit ajl- rosét z jajkiem
Wiirstchen mit Ketchup/Mayo [wym. wurst$en myt
keczup/majol- paréwki z keczupem / majonezem
Frikadelle mit Pliree und Salat [wym. frikadele myt pire und
zalat] - kotlet mielony z puree i satatkg

Tomatensuppe mit Reis/Nudelnlwym. tomatenzupe myt
rajs/nudeln] - zupa pomidorowa z ryzem / makaronem;
Butterbrot mit Schinken und Gurke [wym. butarot myt

szinken und gurkel- kanapka z szynkga i ogérkiem;
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Wiener Schnitzel mit Kartoffeln und Salatlwym. wina
sznycel myt kartofeln und salat] - kotlet schabowy z
ziemniakami i satatka

Apfelkuchen [wym. apfelkuchenl- szarlotka
Kasekuchen [wym. kejzekuchenl- sernik

Torte mit Schlagsahne [wym. torte mit szlakzanel - tort z
bitg Smietang

Kartoffelsalat [wym. kartofelzalat]l- satatka ziemniaczana
Currywurst [wym. kerywurst] - pieczona lub gotowana
kietbasa wieprzowa

Eisbein [wym. ajsbajnl- golonka

Schweinebraten [wym. szwajnbraten]- pieczen wieprzowa

Szukasz pracy?

Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl



Apfelrotkohl [wym. apfelrotkol]l - czerwona kapusta z

jabtkami

Czynnosci wykonywane w kuchni

essen [wym. esen] - jes¢
trinken [wyn. trinken] - pi¢
schlucken [wym. szlukenl- tykaé

kauen [wym. katenl- gryz¢

das Mittag vorbereiten [wym. mitak forberajten]- robi¢ obiad

zu Mittag essen [wym. cu mitak esenl] - jes¢ obiad
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Schinkennudeln [wym. szinkennudeln] - makaron

podsmazany z szynkg i jajkiem

den Tisch decken [wym. dejn tysz dekenl- nakrywa¢ do
stotu
nach dem Mittagessen aufraumen [wym. nach dejm

mitakesen atfrojmen] - sprzata¢ po obiedzie

Szukasz pracy?

Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl
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Zwroty zwigzane ze spozywaniem positkow

Haben Sie Hunger?/Sind Sie hungrig? [lwym. Haben zi hungal- czy jest Pan/Pani gtodny/a?

Ich habe Hunger [wym. y$ habe hungal- jestem gtodny/a

Ich bin immer hungrig [wym. y$ byn yma hungrigl- jestem zawsze gtodny/a

Ich habe noch keinen Hunger [wym. y$ habe noch kajnen hungal- nie jestem jeszcze gtodny/a
Haben Sie Durst? [wym. haben zi durst]- czy jest Pan/Pani spragniony/a?

Ich mdchte etwas trinken? [wym. y§ myste etfas trinkenl- czy chciatby/chciataby sie Pan/Pani napi¢?
Ich habe keinen Durst [wym. y$ habe kajnen durstl- nie chce mi sie pi¢

Guten Appetit!/Mahlzeit! [wym. guten apetit/malzajtl- Smacznego

Beifall lwym. bajfall - Na zdrowie

Was moéchten sie essen? [wym. was mysten zi esen]- Co chciatby/chciataby Pan/Pani zje$¢?

Gefallt es dir? [gefelt es dije]l- Czy smakuje to Pani/Panu?

Szukasz pracy?
Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl
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Zwroty zwigzane ze spozywaniem positkow c.d.

Ich mag es / nein, ich mag es nicht [y$ mag es/najn, y$ mages nystl- Tak smakuje / nie, nie smakuje

Bitte mehr/weniger Salz [wym. byte mer/weniga zalc] - poprosze wiecej/mniej soli

Ist es nicht zu scharf/zu salzig/zu langweilig? [wym. yst es nyst cu szarf/cu zalcig/cu langwajligl - czy nie jest za ostre, stone,
mdte?

Kannst du essen? [wym. kanst du esen?]- czy mozesz je$¢?

Sie sind nicht allergisch dagegen? [wym. zi zynt nyst alergisz dagejgenl- nie jest Pan/Pani uczulony/a na?

Flihlen Sie sich unwohl? [wym. fylen zi zy$ unwol?1- czy jest Panu/Pani niedobrze?

Ja, mir ist schlecht [wym. ja, mije yst szlestl- tak, jest mi niedobrze

Was isst du gerne/nicht gerne? [wym. was yst du gerne/nyst gernel - Co lubisz/Czego nie lubisz jes¢?

Ich mag (esse) Fisch/Fleisch [wym. y$ mak (ese) fysz/flajsz] - lubie je$¢ ryby/mieso

ich esse nicht gern Fisch/Fleish [wym. y$ ese nyst gern fysz/flajsz] - nie lubie je$¢ ryb/miesa

Szukasz pracy?
Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl



