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Jezyk niemiecki dla opiekunek - cz. 4
zdrowie i samopoczucie podopiecznego

Zdania i pytania dotyczgce samopoczucia

Wie fihlst du dich? [wym. wi fylst du dy$?1 - Jak sie
czujesz?

Wie geht es dir? [wym. wi gejt es dijel - Jak sie masz?
Danke, (es geht mir) gut / prima / super! [wym. danke, (es

gejt mije) gut/prima/zupall - Dziekuje, dobrze, super

Nicht gut / schlecht! - [wym. nyst gut/ szlest!] - Niedobrze /
Zle

Wie fiihlen Sie sich heute? [wym. wi fylen zi zy$ hojtel

- Jak sie Pan/Pani dzi$ czuje?

Haben Sie gut geschlafen? [wym. haben zi gut geszlafen]

- Czy dobrze Pan/Pani spata?

Was brauchen Sie? [wym. was bratchen zi?]

- Czego Pan/Pani potrzebuje?

Szukasz pracy?

Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.

Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl



Welche Medikamente nehmen Sie ein?
[wym. wel$e medikamente nehmen zi ajn]

- Jakie leki Pan/Pani przyjmuje?

Hat der Pflegebedurftige Arzttermine?
[wym. hat der pflegebedyrftige arcttermin]

- Czy Pan/Pani ma umdéwione wizyty u lekarza?

Sind Sie gegen etwas allergisch?
[wym. zynt zi gejgen etfas alergisz]

- Czy jest Pan/Pani na co$ uczulony/uczulona?
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Wo finde ich Thermometer, Blutdruckmessgerat?
[wym. wo finde y$ termometa, blutdrukmesageret]

- Gdzie jest termometr, ciSnieniomierz?

Soll ich einen Arzt rufen?
[wym. zol y$ ajnen act rufen?]

- Czy mam wezwac lekarza?

Szukasz pracy?

Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl
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Wzywanie pomocy

Konnten Sie mir helfen? [wym. kynen zi mije helfen] Hilfe! lwym. hilfe!]l - Pomocy!
- Czy mégtby Pan/mogtaby Pani mi poméc?

Ich hatte einen Unfall [wym. y$ hate ajnen unfall
Wen sollte ich im Notfall benachrichtigen? - Miatem/miatam wypadek

[wym. wejn solte y$ im notfal benachrystigenl

- Kogo powiadomi¢ w nagtych przypadkach? Sie atmet nicht [wym. zi atmet nyst] - On/ona nie oddycha
Wo befindet sich das nachste Krankenhaus? Es ist sehr dringend! [wym. es yst zer dringend]
[wym. wo befindet zys$ das nekste krankenhaus] - To jest bardzo pilne

- Gdzie znajduje sie najblizszy szpital?
Es ist ein Notfall [wym. es yst ajn notfall

erste Hilfe [wym. erste hilfel - pierwsza pomoc - To nagly przypadek.

Szukasz pracy?
Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl



Bitte beeilen Sie sich. [wym. byte beajlen zi zy$]

- Prosze sie pospieszyc.

Ich bin verletzt. [wym. y$ byn ferlect]

- Jestem ranna.

Bitte verstandigen Sie den Unfalldienst .
[wym. byte fersztendigen zi dejn unfaldinst]

- Prosze zawiadomi¢ pogotowie.

Rufen Sie den Notdienst an! [wym. rufen zi dejn notdinst anl

- Niech Pan/Pani zadzwoni na pogotowie!

&= Senihelp24

Bitte rufen Sie einen Arzt [wym. byte rufen zi ajnen arctl

- Prosze wezwac lekarza.

Gibt es hier einen Arzt? [wym. gib es hije ajnen arct?]

- Czy jest tu jakis lekarz?

Ich brauche dringend einen Arzt!
[wym. y$ bratchen dringent ajnen arctl]

- Potrzebuje pomocy lekarzal!

Holen Sie Hilfe. [wym. holen zi hilfel

- Prosze sprowadzi¢ pomoc/

Szukasz pracy?

Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl
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Nazwy choréb i dolegliwosci

Fieber [wym. fiba] - gorgczka Zucken [wym. cuken] - drgawki

Husten [wym. husten] - kaszel Ubelkeit [wym. ybelkajt] - mdtosci

Schnupfen [wym. sznupfen] - katar Erkaltung [wym. erkeltunk] - przeziebienie

Krank [wym. krank] - chory Herzklopfen [wym. hercklopfen] - kotatanie serca
Wunden [wym. wunden] - rany demenzkrank [wym. demenckrank] - demencja
Schmerzen [wym. szmercen] - boéle der Schlaganfall [der szlakanfal] - udar
Gliederschmerzen [wym. glidaszmercen] - béle kohczyn Herzinfarkt [wym. hercinfarkt] - zawat serca [ wylew krwi do
Schlafstérungen [wym. szlafsztyrungen] - problemy ze mozgu

snem herzkrank [wym. herckrank] - choroba serca
Magenschmerzen [wym. magenszmercen] - béle zotqdka leberkrank [wym. leberkrank]- choroba waqtroby
Verletzung [wym. verlecunk] - skaleczenia [ urazy nierenkrank [wym. nirenkrank]- choroba nerek

Szukasz pracy?
Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl



unheilbar krank [wym. unhajlbar krank] - nieuleczalnie
chory

geldhmt [wym. gelejmt] - sparalizowany

teilweise geléhmt [wym. tajlwajze gelejmt] - czeéciowo
sparalizowany

links geléhmt [wym. links gelejmt] - lewostronnie
sparalizowany

geistig behindert [wym. gajstig behindert] -

niepetnosprawny umystowo

die Zuckerkrankheit / der Diabetes [wym. di cukakrankhaijt/

der djabetes] - cukrzyca
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die Fallsucht [wym. di falzucht] - padaczka

der Tumor [wym. der tumor| - nowotwér

der Krebs [wym. krebs] - rak

die Multiple Sklerose, MS [wym. di multiple sklerose, MS] -
stwardnienie rozsiane

die Inkontinenz [wym. di inkontinenc]- nietrzymanie moczu
die Epilepsie [wym. di epilepsi] - epilepsja

das Rheuma [wym. das rojma] - reumatyzm

das Stoma [wym. das stoma] - stomia jelitowa

Szukasz pracy?

Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl
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Podstawowe nazwy lekoéw i akcesoriow medycznych. Apteczka pierwszej pomocy

das Antibiotikum [wym. das antibiotikum] - antybiotyk
das Glyzerin [wym. das glicerin] - gliceryna

das Aspirin [wym. das aspirin] - aspiryna

das Schlafmittel [wym. das szlafmytell - Srodek nasenny
das Insulin [wym. das insulin] - insulina

der Impfstoff [wym. der imfsztof] - szczepionka

der Sirup [wym. der siopl- syrop

der Hustensaft [wym. der hustenzaft] - syrop na kaszel
der Sirup gegen Husten [wym. der sirop gejgen husten] -
syrop od kaszlu

das Vitamin [wym. das witamin] - witamina

die Pille lwym. di pilel - pigutka

die Nasentropfen [wym. di nasentrplfen] - krople do nosa
die Schlaftablette [wym. szlaftableten] - pigutka nasenna
die Salbe [wym. zalbel - masé

die Tablette [wym. di tableten] - tabletka

Tabletten gegen Kopfschmerzen [wym. tableten gejgen
kopfszmercen] - tabletki na bél glowy

Tabletten gegen Halsschmerzen [wym. tableten gejgen
halsszmercen] - tabletki na bél gardfa

Mittel gegen Erkaltung [wym. mitel gejgen erkeltungen] -

srodek na przeziebienie

Szukasz pracy?

Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl
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die Binde [wym. di bindel] - bandaz der Verband [wym. der ferband] - opatrunek

das Pflaster [wym. das pflaster] - plaster

Szukasz pracy?
Szeroki wybor atrakcyjnych ofert w opiece z j. niemieckim dla opiekunek/-6w oséb starszych.
Zadzwon (+48) 58 55 88 082 lub napisz biuro@senihelp24.pl



